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Lembra-se se tera tido
piolhos em crian¢a?
Ou talvez recorde

um colega de escola
desaparecido durante
algum tempo? E um
fato que as criancas
sdo vitimas usuais
deste tipo de infegao.

l embra-se de ouvir falar de al-
guma crianga com quem brin-
cava no recreio que teria tido

piolhos e que, por algum tempo, terd
revolucionado o ja conturbado peti-
odo do banho em casa.
A maie debrugada escorrendo minu-
ciosamente um pente sobre os seus
cabelos, madeixa a madeixa, en-
quanto ficava de molho na dgua da
banheira que resfriava; ou talvez lhe
venha 8 memoria um odor intenso de
um produto qualquer, que teve nao
s6 de suportar durante uma infinida-
de de horas, mas que obrigou a um
segundo banho precoce para acabar
com o martirio.

Foi o que me aconteceu, recordo,

quando a minha zelosa mae aplicava,

a mim e ao meu irmao, o Acarilbial

preventivamente, sempre que sur-

giam noticias de contdgio no infan-
tario.

PRINCIPALS VITIMAS

As criangas sio vitimas usuais deste
tipo de infe¢do - alids uma em cada
quatro criangas do primeiro ciclo,
segundo um estudo norte americano
- porque o contagio ¢ facilitado quer
através do contato casual nas suas
brincadeiras ou dos cabides onde
deixam a roupa, quer pela partilha
constante de pentes, bonés, gorros,
headphones, toalhas, camas, etc.

Mas entdo o que sao os piolhos? Estes
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parasitas também designados Pedi-
culosis capitis, sdo insetos com uma
cor branca acinzentada, cuja fémea
é capaz de por por dia 7 a 10 ovos
durante a curta vida de 1 més. Esses
ovos ou léndeas estdo fixos & base
do cabelo, junto ao couro cabeludo
e eclodem ao fim de 8 dias, gerando
novos piolhos capazes de perpetuar a
infecdo e o eventual contdgio através
do contato entre pessoas.

Sao parasitas que se alimentam do
sangue do hospedeiro, incapazes de
saltar, voar ou de usar os animais de
estimagdo como veiculos para pro-
pagar a infestagdo. Mas ao morde-
rem, a reagao da sua saliva injetada
na pele, sobretudo na nuca ou detras

das orelhas, pode provocar uma
irritacdo da pele, desencadear
prurido e estimular a vonta-
de de cogar gerando lesdes
que poderdo infetar e
necessitar tratamento
meédico complemen-
tar.

No entanto, na maio-
ria das pessoas, a infestacio por
piolhos é assintomdtica, apesar de
perturbadora para as criangas e para
0s pais, e ndo deve ser considerada
sinénimo de doenca ou falta de hi-
giene.

DIAGNOSTICO

O diagndstico de pediculose é obtido
através da examina¢do minuciosa do
couro cabeludo e do cabelo, fazendo
uso de pentes com dentes muito es-
treitos. Primeiro deve desembaragar
o cabelo com uma escova normal,
depois com o cabelo seco ou molha-
do, coloque o pente de dentes finos
no topo da cabega, tocando o escalpe
e deixe-o correr ao longo do cabelo
da raiz as pontas, examinando o pen-
te entre cada madeixa, & procura de
piolhos ou de l1éndeas. Penteie toda a
cabeca pelo menos 2 vezes e nio se
surpreenda da impaciéncia dos seus

filhos!
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Se encontrar ovos semidentificar pio-
lhos (mais dificeis de visualizar por-
que sdo capazes de se esconder) nio
significa que exista uma infegao ativa,
porque os ovos podem permanecer
meses apds o tratamento. No entan-
to, porque os ovos sdo colocadas na
base do cabelo, se os encontrarmos a
0,5 cm da base, é um sinal sugestivo
de uma infestagao ativa. De qualquer
das formas em caso de duvida, nao
hesite em contactar o seu médico an-
tes de iniciar o tratamento.

TRATAMENTO

Se tem a certeza de que o seu filho
ou a sua filha, com 2 ou mais anos,
tem piolhos, pode usar um dos tra-
tamentos disponiveis de venda livre.
Deve examinar todos os membros
da familia e contactos proximos que
deverao ser tratados em simultineo
se contagiados. Se a sua crianga tiver
menos de 2 anos, fale primeiro com
o seu pediatra ou médico de familia
para aconselhamento terapéutico.
Existem varias opgoes eficazes de tra-
tamento, que deverao ser instituidas
rapidamente para minimizar as pro-
babilidades de contégio.

O tratamento tépico com um in-
seticida (Nix, Acarilbial, Eurax ou
Parasidose, marcas disponiveis em
Portugal) ¢ normalmente o trata-

mento escolhido, aplicado ao couro
cabeludo para matar os piolhos. E
importante seguir corretamente as
instrugdes de cada produto para se
assegurar do seu resultado e pode ser
necessario reaplicar o produto para
aumentar a eficicia do tratamento.
Pentear o cabelo molhado é uma ou-
tra maneira para retirar os piolhos
penteando cuidadosamente o cabe-
lo repetidas vezes. E uma boa opgio
para criangas muitos pequenas e se
preferir evitar a aplicagao de pestici-
das.

No entanto, é um procedimento
muito moroso, que deve ser realiza-
do durante 15 a 30 minutos, repetido
indmeras vezes, cada 3-4 dias duran-
te um periodo de vérias semanas (até
2 semanas desde a altura em que en-
contrar o ultimo piolho adulto). Se
escolher esta op¢ao molhe o cabelo
e junte um lubrificante (amaciador,
vinagre ou azeite) para facilitar o
procedimento. A medicagio oral estd
reservada para piolhos resistentes ao
tratamento tépico.

PREVENCAO

Resta-nos falar do dltimo pilar, a pre-
vengao, pe¢a fundamental para con-
trolar o contdgio. Nao se esquega de
que todas as criangas e adultos que
vivam com alguém infetado, deverao

ser examinados e tratados se neces-
sario. Alguém que partilhe a mesma
cama deve ser tratado, ainda que nao
se encontrem piolhos ou léndeas a
examinagao.

A auséncia escolar é importante, por-
que uma crian¢a nao tratada poderd
perpetuar o contdgio; mas dever-se-a
limitar até apds o primeiro tratamen-
to, seja com um inseticida, seja apos
a primeira sessao de pentear o cabelo
molhado.

A roupa, roupa da cama e as toalhas
usadas até 48 horas antes do trata-
mento devem ser lavadas em dgua
quente, a limpeza a seco, secas na
mdquina de secar ou passadas a fer-
ro. Podemos usar um aspirador para
limpar a mobilia, os tapetes, alcatifas
ou estofos do carro.

O que nao consiga lavar ou aspirar
deve ser fechado num saco durante
2 semanas. Pecas que a pessoa tenha
usado antes dos 2 dias prévios ao
tratamento, porque os piolhos nao
sobrevivem mais do que 48h fora
do corpo do hospedeiro, nao estarao
contaminados.

Relembre-se que nao existem pro-
blemas sérios de saude associados
a infe¢do de piolhos, mas o seu tra-
tamento requer um tipo de investi-
mento e paciéncia importantes para
interromper o contdgio. m
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