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E com alguma frequéncia
que encontramos
criancas em idade
pré-escolar cujas
dificuldades articulatérias
constituem um sinal de
perturbagdo da fala.
Segundo Scott (2002),
grande parte das
perturbagées na fala
surgem em idade
pré-escolar.

produgdo da fala implica a
aquisi¢ao de um sistema fo-
oldgico estavel, em conjun-

to com a coordena¢io motora dos
érgaos responsaveis pela articulacao
dos sons, nomeadamente a lingua,
os labios, o palato (céu da boca) e as
bochechas. Estas aquisi¢oes ocorrem
a medida que as criangas crescem e
se desenvolvem, verificando-se pro-
gressivamente articulagoes mais cor-
rectas, em resultado de um dominio
cada vez mais s6lido dos sons da sua
lingua materna e de uma coordena-
¢3o motora mais eficaz.

Geralmente, por volta dos S anos de
idade, as criangas conseguem produ-
zir e utilizar todos os sons, contudo,
é com alguma frequéncia que encon-
tramos criangas em que o dominio
dos sons nao ocorre de forma espon-
tanea, nem dentro da faixa etdria es-
perada. Sdo criangas que apresentam
dificuldades em produzir determina-
dos sons, realizando substituicoes,
omissoes e distor¢des (como por
exemplo: casa — tasa; cadeira - ca-
deia, sapo - chapo).
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ificuldades

AVALIACAO

A VARIOS NiVEIS

Perante estas dificuldades pais e edu-
cadores devem recorrer a um técnico
especializado, o terapeuta da fala,
para que este possa realizar uma ava-
liagao detalhada.

A avaliagio em terapia da fala passa
pela recolha de informagées sobre o
desenvolvimento da crianga, obser-
vagdo directa e aplicagdo de testes e

provas de avaliagdo. A troca de infor-
magoes e a solicitagdo de um parecer
ao educador também é bastante im-
portante neste processo.

Apds a avaliagao estar completa, o
terapeuta da fala consegue distinguir
anatureza das alteracdes na fala (Per-
turbacio Articulatéria e/ou Pertur-
bagao Fonoldgica), conseguindo as-
sim planear uma intervengao dirigida
as dificuldades da crianga.
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Perturbagao Articulatéria, é quando
a crianga apresenta dificuldades em
produzir os sons, consequéncia de
uma falha na execu¢io dos movimen-
tos motores dos érgaos responsdveis
pela produgao da fala.

Perturbagao Fonolégica, é quando
a crianga apresenta dificuldades na
organizagao mental dos sons, nao os
conseguindo produzir correctamen-
te na palavra. Nesta perturbagao, a
execugio dos movimentos motores
encontra-se adequada.

CAUSAS .

DAS PERTURBACOES

Estas perturbagdes podem ter como

causa:

o A falta de estimulagio;

¢ O uso prolongado de chupeta
(além dos 2 anos de idade);

e A existéncia de familiares com alte-
ragdes da fala;

e Alteragdes no desenvolvimento
(doengas cerebrais na infincia,
atraso no desenvolvimento fisico,
atraso no desenvolvimento linguis-
tico);

e Anomalias orginicas (mé-oclusio
dentdria, dificuldade em mover as
estruturas responséveis pela pro-
dugio dos sons);

e Dificuldades perceptivas (perda
auditiva, memoria auditiva, dificul-
dade na discriminagao dos sons).

Independentemente da causa das

perturbagdes na fala, o importante

é que estas dificuldades tenham o

apoio necessario. Varios profissionais

tém observado que a permanéncia
das perturbagées da fala em alunos
de 1° ciclo influencia negativamente

a aquisicao da leitura e escrita.

Neste processo de aprendizagem

um dos passos cruciais consiste na
reflexio sobre a oralidade, conse-
quentemente, se o aluno apresenta
alteragdes na producio dos sons, ird
transportar estas dificuldades para a
leitura e escrita.

E essencial que uma crianga com este
tipo de dificuldades seja avaliada/in-
tervencionada o mais precocemente
possivel, evitando o comprometi-
mento do seu percurso escolar. B

ESTRATEGIAS PARA PAIS E EDUCADORES

DE CRIANCAS COM DIFICULDADES NA FALA

A colaboragao activa de pais e educadores € a receita ideal para que o
trabalho do terapeuta da fala seja 0 mais eficaz e persistente possivel.
Embora cada caso e cada tipo de perturbagao tenha orientagdes especi-
ficas, existem algumas regras basicas que facilitarao as aprendizagens das

criangas com dificuldades na fala:

— Compreender que as dificuldades ao nivel da fala requerem algum
tempo para serem superadas, ndo transmitindo ansiedade e demasia-

das expectativas a crianca;

— Nao imitar a crian¢a quando esta comete um erro ao falar;

— Dar sempre um modelo de fala correcto;

— Incentivar a crianga a expressar-se oralmente em qualquer situagio;

— Valorizar sempre as aprendizagens, mesmo quando estas ocorram de

forma mais lenta;

— Realizar actividades que estimulem a fala (jogos, leitura de histérias,

teatros com fantoches, etc.);

— Explicar aos amigos da crianga as suas dificuldades, para que estes a
possam ajudar e ndo a tornem alvo de chacota.
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