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Ferias fora da rotina para preparar
um excelente regresso as aulas
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I Agosta é por tradicao 0 més
(das férias e do t3o desejada e
merecido descanso! 0s primeiros
dias do més de Setembro podem
ainda ser aproveitados para férias
em familia para preparar o
regresso as aulas.

um tempo privile-
giado para a fa-
milia, onde mais
facilmente se coa-
. dunam hordrios e
| disponibilidades
para o fortalecimento de lagos
familiares, e para fozer as coi-
sas que durante o ano vdo fi-
cando de lado porfalta de dis-
ponibilidade.

As férics sdo feitas para

aproveitar os melheores mo--

mentos da sua vida junio com
a suafamilia, ndo deixe que na-
da atrapalhe esse momento f&io
especial, etdo importante. Séo
estes momentos de disponibili-
dade fisica e emocional prati-
camente total que fortalecem as
uniées familiares, sobretudo
com as criangas.

E imporiante consagrar-lhes
tempo de qualidade, mas tam-
bém dedicar-lhes receptivida-
de. Disponibilidade para jogar,
para passear, para ir & praia,
para ver os desenhos anima-
dos, para andar de bicicleta,
para ir ao cinema... para rir e
sorrir com os seus filhos.

Durante o vosso tempo de
férias nédo fale em escola nem

em frabalho. Deixe esse assun-
to para os dltimos dias. Apro-
veite ao mdximol Liberfe-se do
stress do trabalho e solte as
criancas e adolescentes das
angUstias e preocupacdes es-
colares. Recarregar baterias &
importanie para ambos e po-
der afastar-se emocionalmen-
fe da rofina é importante para
que Possa regressar com mais
motivagéo e vontade depois
das férias. Aborde o regresso

as aulas no final das férias,
apds as suas criangas terem
senfido que valeu a pena e que
esfeve efectivamente com elas!
Sentirdo mais facilmente que
valerd a pena o esforco esco-
lar que teréio de empenhar du-
rante o préximo ano lectivo.
Néo seja alarmista nem pessi-
misfa, pois essa afitude em na-
da ird ajudar os seus filhos.
Converse com eles perceben-
do as expectativas, as vonta-

'"Tente

organizar os dias de
férias com actividades
enriguecedoras de boa

disposicao e
momentos de
familia"

des, as ambicoes, os receios,
as qngé_éfio_s-eoé desafios que
se colocam nofuturo. Tente an-
tever possiveis dificuldades e
equacione com eles formas de

apoio e infervencao atempa--

das que possam ser necessd-
rias. A consciencializacGo e a
visualizacdo de cendrics possi-
veis ajudam a que as criangas
percebam as afitudes dos pais,
frequentemente incompreen-

didas.
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DESCOBRIR
NOVAS AVENTURAS
Aproveite estes momentos e leve
os seus filhos para longe das ro-
tinas que habitualmente pos-
suem no seu dia-a-dia. Faca
com gue experimentem coisas
novas. A sociedade confempo-
rénea edifica paredes em vol-
_tadas nossas vidas e preen-
che-as com tecnologia.

frar criancas e adolescentes
que pouco saem de cosa
ou de espacos fechados e
que fazem outras actividades
‘que ndo estar a verfelevisdo, na-
vegar na Infemefou ajogarcon-
solal Deixe isso de ladol Promo-
va-lhes experiéncios co arlivie
abra-lhes horizontes.
Amaior parte dos criangas re-
ferem que ndio gostam "disto" ou
"daquilo" pormero desconheci-

" mento. Leve-as a descobrir, par-

fa & aventura natural, cubural, so-
cial, gastrondmica, desporiva. ...
Tente organizar os dias de férias
com achividades enriquecedoras

de boa disposicdo e momentos

defamflia. Passeios pedestres pe-
| montanha, andar de bicicleta
pela beira-mar, iracampar; fazer
um piguenique na serra, descer
orio de canoa, ir & praia fazer
snorkeling, experimentar jogos
tradicionais, combinar umas'fu-
teboladas' com os amigos, ir
aquele parque temdtico que os
mitdos fanto pedem para visitar
irac jardim zoolégico, corerna
praia. ... séo uma imensiddo de
actividades que poderd realizar
ao arlivre, semtecnologia ou fe-
lemével por perto!

Se fiver possibilidade, vé pa-
ra um lugar desconhecido, on-
de ninguém possa estar fisica-
mente e emocionalmente liga-
do aotrabalho, para que ndo o
encontrem nem o perturbem
com assunios que podem ser
resolvidos depois. Poderd, com
os seus filhos, conhecer novas
regiGes, contactar com novas
culturas, hdbitos e costumes,

" Emuitofrequente encon-

contribuindo para o seu enri-
quecimento cultural.

No entanta, néo necessita
de passarférias fora de casa pa-
ra poder aproveitarfodos estes
momentos. Na sua regido exis-
tirdo cerfamente actividades &
sua disposicdio que nunca fez,
museus ou monumentos que
nunca visitou. Mesmo que im-
pligue uma deslocacéio maior,
0 nosso pafs é relativamente pe-

* queno para gue num redor re-

lativamente préximo pessa en-
contrar achividades tdo diversas
effio proveitosas sem que tenha
de gastar umad quantia elevada
de dinheiro.

Néio decida tudo sozinho! D&
oportunidade de se deixar levar -
‘pelas sugestoes de aclividades
dos seus filhos. Vé ao encontro
dos seus interesses e mostre-se
disponivel. Serd um excelente
modo de poder estar préximo
das crioncas com actividades
que lhes agradam. Deixe-os es-
colhera praig, a piscina, o cam-
pismo. ..

TERTEMPO—
NO RESTO DO ANO...
Néo tente compensar os seus fi-
lhos do tempo que néo se fem
durante o ano. Faca-os sentir
que as férias sao sempre mo-
mentos de maior disponibilida-
de por parte dos pais e se foma
mais facil que possam estarjun-
tos. Refliciam com eles o seu dio-
-a-diaeverd que heirdo darex-
celentes sugestdes para que
possam estar juntos aolongo do
ano. Podem combinar almogar
juntos uma vez por semana,
arranjar um momento apds o
jantar para brincar com esfilhos,
tentar conciliar hordrios para
irem junfos ao gindsio ou prati-
car uma actividade desporiiva
em conjunto(ténis, jogging, ca-
minhada...). Procure organizar
actividades para os feriados e
fins-de-semana. Faga-os enten-
derque séo importantes para si
ndo sé nas férias, mas sempre!
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